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EDUCACION FISICA Asignatura | EDUCACION FISICA
Periodo: v Grado: SEGUNDO
Fecha inicio: 14 DE SEPTIEMBRE DEL 2020 Fecha 27 DE NOVIEMBRE DE 2020
final:
Docente: Angela Maria Vega perez

Intensidad Horaria semanal:

2 horas

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢Cdémo combino las habilidades motrices basicas para el desarrollo de las destrezas

Competencias:

e Actla con responsabilidad y respeto en las diferentes actividades de la vida cotidiana.

e Reconoce la importancia de relacionarme con otras personas de manera pacifica sin recurrir a la violencia.
¢ Relaciona el deporte y la actividad fisica sistémica con los estilos de vida saludable.

¢ Identifica su esquema corporal y la importancia del auto cuidado.

ESTANDARES BASICOS:
e Explora las posibilidades de movimiento de su cuerpo utilizando diferentes elementos

¢ |dentifica la importancia de los sentidos a través de los juegos para ubicarse en el entorno y relacionar se con los demas

e Utiliza sus segmentos corporales por medio de las expresiones ritmicas y reconoce su cuerpo como un medio para generar Sonidos.
e Mantiene el equilibrio estatico y dinamico con y sin objetos, en diferentes superficies y con varios apoyos




Semana | Referente temético Actividades

Fecha
1 Presentacion del Elaborar la portada
14 DE | area y decorar.

SEPTIE Consignar en el
MBRE cuaderno los
AL 18 referentes tematicos

DE del periodo,

SEPTIE indicadores de

MBRE desempefio,
criterios evaluativos.
2 Observaciones para
21 DE | Correr el desplazamiento al

SEPTIE polideportivo.
MBRE Calentamiento:

AL 25 realizacion de
DE ejercicios y

SEPTIE movimientos con

MBRE cada parte de
nuestro cuerpo.
Diferentes
movimientos con su
cuerpo: gateo, salto.
Caminar, correr.
Organizacion del
grupo 'y
desplazamiento.

3 Trepar Observaciones para

28 DE el desplazamiento al

SEPTIE polideportivo.

MBRE Calentamiento:
AL 02 realizacién de
DE ejercicios y
OCTUBR movimientos con
E cada parte de

nuestro cuerpo.
Realizacion de
desplazamientos

Recursos
Balones
Lazos
Bloques
Pimpones
Bastones
Polideportiv
o]

Musica

Acciones evaluativas

Indicadores de desempefio

e Manejo de
materiales.

e Acatamiento de
ordenes

e Realizaciony
disposicion para el
trabajo en clase.

e Participacién en la
actividad.

e Seguimientoy
acatamiento de las
ordenes.

e Auto evaluacion.

e Realizacion de las
actividades.

Interpretativa

Mantiene el equilibrio estatico y
dindmico al ejecutar
movimientos.

Argumentativa

Diferencia las habilidades
motrices basicas de locomocion,
manipulacién y equilibrio, a
través de actividades ludicas,
recreativas en juegos
cooperativos.

Propositiva

Muestra y aplica dominio,
armonia y fluidez de
movimientos al interactuar con
elementos que requieran
destreza.




por el espacio
haciendo pausas
por orden de la
docente.

Juego con balones.

Organizacioén del grupo
y desplazamiento.

4
13 DE | Videos de
OCTUBR | gjercicios en casa
E AL 16
DE
OCTUBR
E
Saltos con e Observaciones para
5 cuerdas. el desplazamiento al
19 DE polideportivo.
SEPTIE e Calentamiento:
MBRE realizacion de
AL 23 ejercicios y
DE movimientos con
OCTUBR cada parte de
E nuestro cuerpo.

e Juego stop dirigido
por la docente.

e Realizacion de
desplazamientos
por el espacio
haciendo pausas
por orden de la
docente.

e Juego con balones.

¢ Organizacion del
grupo 'y
desplazamiento.

e Observaciones para

6 Atrapar el desplazamiento al
26 DE polideportivo.
OCTUBR e Calentamiento:
E AL 30 realizacion de
DE ejercicios y




OCTUBR

movimientos con

E cada parte de
nuestro cuerpo.
Movimientos por
parejas atrapando
balones.
Organizacion del
grupo 'y
desplazamiento.
7 Ejercicios ludicos-
02 DE | Coordiacion coreografias
NOVIEM
BRE AL
06 DE
NOVIEM
BRE
8 Competencias con Observaciones para
09 DE | relevos el desplazamiento al
NOVIEM polideportivo.
BRE AL Calentamiento:
13 DE realizacion de
NOVIEM ejercicios y
BRE movimientos con

cada parte de
nuestro cuerpo.
Juego por parejas
con bastones:
saltando en pareja 'y
solos
desplazamientos
por diferentes
espacios del aplaca
deportiva.
Competencias por
parejas llevando
balones de un lugar
a otro.
Organizacion de
grupos para jugar
microfatbol y
baloncesto.




Organizacion del

grupo 'y
desplazamiento.

9 Desplazamientos
16 DE Observaciones para
NOVIEM el desplazamiento al
BRE AL polideportivo.
20 DE Calentamiento:
NOVIEM realizacion de
BRE ejercicios y
movimientos con
cada parte de
nuestro cuerpo.
Organizacion de
grupos para jugar
microfutbol y
baloncesto.
Organizacioén del
grupo 'y
desplazamiento.
10 Danzar Observaciones para
23 DE el desplazamiento al
NOVIEM polideportivo.
BRE AL Calentamiento:
27 DE realizacion de
NOVIEM ejercicios y
BRE movimientos con

cada parte de
nuestro cuerpo.
Realizacién de
movimientos al ritmo
de la musicay
sonidos con el
cuerpo
Organizacion de
grupos para jugar
microfutbol y
baloncesto.




e Organizacion del

grupo 'y
desplazamiento.

OBSERVACIONES:

CRITERIOS EVALUATIVOS (PROCEDIMENTALES) SABER — HACER — INNOVAR

1. Trabajo Individual.

2. Trabajo colaborativo.

3. Evaluaciones escritas (diagnésticas - externas) y orales
4. Trabajos de consulta.

5. Exposiciones.

6. Desarrollo de talleres.

7. Desarrollo de competencias texto guia.

8. Informe de lectura.

9. Mapas mentales.

10. Mapas conceptuales.

11. Aprendizaje Basado en Problemas: (ABP)

12. Portafolio.

13. Fichero o glosario.

14. Webquest.

15. Plataforma ADN.

16. H.B.A. (Habilidades Basicas de Aprendizaje)

17. A.A.A. (Actividad de Afianzamiento de Aprendizaje)
18. A.C.A. (Actividad Complementaria de Aprendizaje)

CRITERIOS EVALUATIVOS (ACTITUDINALES) SER — ESTAR - SERVIR

1. Manejo eficiente y eficaz del trabajo en el aula.

Planteamiento y resolucion de problemas en situaciones diferenciadas.
Autoevaluacion.

Trabajo en equipo.

Participacion en clase y respeto por la palabra.

Trabajo individual y grupal de manera responsable y eficaz.
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7. Presentacion personal y de su entorno.
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